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Soraia Marioti ~ Escola de Pais do Brasil (EPB)
Mde e tia de muitos. Administradora de Empresas e Pesquisora Instituicdo sem fins lucrativos de cardater educativo, preventiva e
- Comportamental apaixonada por educacdo e infancia. ~ voluntaria, que atua hd mais de 60 anos no auxilio a familias. Seu
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Apaixonada por comportamento humano, é pés graduada em
Antropologia e Neurociéncias, ambas pela PUC.

Atualmente, pesquisadora independente e consultora em
comportamento do consumidor, estratégia e inovagado.
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Por queinsistirneste =
assunto? . =

Somos a “Geracdo do Cansago”, pais e educadores. A dltima a crescer sem telas e a primeira a

educar criancas e adolescentes em um mundo completamente digital, uma “Geragdo Ansiosa”. NGo
_fomos preparados para isso e seguimos tentando, entre as mil demandas da rotina e a esperanca e

fé de que conversar seja suficiente. | | | '

Criangas ndo estdo crescendo dpenas entre os pais e educadores, mas entre algoritmos. E ignorar
- isso ndo protege. As telas ndo esperam. Os algoritmos e o avanco da tecnologia em busca de
atengdo constante ndo descansam. i

~ Em vez de respostas prontas, precisamos de lugares onde possamos pensar juntos, com dados,
_escuta e tempo. |



‘Metodologia robusta

A primeira fase da pesquisa foi dedicada ao estudo de muitas publicacées jé realizadas sobre o
tema e a leitura de livros importantes que abordam a sociedade contempordnea e os efeitos
psicologicos e sociais das redes.

29 fase: entrevistas em profundidade com 56 familias

Em 6 diferentes capitais (S@o Paulo, Rio de Janeiro, Curitiba, Brasilia, Belo Horizonte e Recife), pais
e mdes foram ouvidos em grupos de trés pessoas pdara dividirem suas percepcoes e
comportamentos sobre o uso de telas e redes sociais de seus filhos adolescentes

3¢ fase: 1.180 familias entrevistadas nas 5 regides

Pais e mdes de filhos adolescentes, com idade entre 12 a 17 anos, tiverama chance de responder a
um questiondario sobre o tema, abordando seus proprios hdbitos e de seus filhos, seus medos,
relacdo com o ambiente escolar e acdes tomadas para intermediar a relagdéo com as telas e
redes sociais. Campo: 05/Set a 15/0ut de 2025. '

4° fase: entrevistas com especialistas

5 especialistas entre pedagogos, psicologos e pediatras enriqueceram a pesquisa com seu ponto
de vista sobre o cuidado e riscos que familias e adolescentes vivem hoje.




1.180

participantes
em todo Brasii

o oS3 . Masculino: 205 (17%)

10229 50308980808 | 0908030903030800 Feminino: 975 (83%)
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HHHTHHT (e Idade dos adolescentes

o 9
el 12-13 : 516 (44%)
(23%) 5 D D 14 - 15 anos: 430 (36%)

16 - 17 anos: 234 (20%)



Mas antes dos resultados,

vamos alinhar conhecimento
sobre a fase adolescente.




O cérebro adolescente nao e
um aduito em miniatura

e Sistema limbico a todo vapor: busca por prazer,
emocdo, recompensa. Altamente sensivel e
responsivo.

e Mas, com um coértex pré-frontal em pleno
desenvolvimento. Trata-se da ultima regido do
cérebro a amadurecer, finalizada por volta dos 25

anos
PRIMEIRA INFANCIA MEDIA:  ADOLESCENCIA: INiCI0 DA - e O cortex pré-frontal € responsavel pelo |
INFANCIA: compreende as compreende as VIDAADULTA: desenvolvimento das fungéos de auto regulagao e
compreende as idades entre idades entre apartirdos controle, tomada de deciséo, julgamento moral,

idades entre 0 a 5 anos 6 a10 anos 11 a 24 anos 25 anos
empatia, organizagéo e pensamento de longo prazo



‘Imagine um cortex pré-frontal se
desenvolvendo sob influéncia
constante das redes sociais

Tempo de tela diario dos adolescentes da amostra

e De um lado um sistema limbico que busca recompensa e
pertencimento que é completamente conquistado pelo sistema de
curtidas, visualizacdes, compartilhamentos e comentdrios das redes
sociais. Uma bomba de dopamina.

MENOS DE 2 HORAS
B DE 2 A4 HORAS
[ DE4 A6 HORAS

o De outro, um sistema de moral e freio racional em desenvolvimento,
superexposto a imagens, videos, contetdos toxicos e violentos.

i MAIS DO QUE 6 HORAS

e .Em vez de promover autonomia cognitiva, as redes sociais tendem a

- reforcar vieses, preferéncias e crengas preexistentes, pois entregam
mais do mesmo, filtrando informagées. Imagine tudo isso atuando
sobre uma mente em formacgdo.
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e 7., A adolescencia sofre
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Excesso de violéncia e todo tipo de preconceito e discrimina¢gcdo em
doses didrias provocam uma dessensibilizagcdo moral. Criangas e
adolescentes sGo educados a evitar riscos e proteger d si mesmos,
mMais do que assumir responsabilidades pelo impacto de suas acoes.



E quando o algoritmo encontra
- este cerebro em formacao...

e Entre 2010 e 2019 dobrou relatos de episodios depressivos entre adolescentes americanos, ingleses,
canadenses e australianos. - : - :

e -Casos de automutilagdo entre adolescentes americanas cresceram +188% entre 2010 e 2020. J&
para os meninos, o crescimento ficou em +48% neste mesmo periodo. '

e -A taxa de suicidio entre jovens adolescentes também disparou: houve um aumento de 167% para
meninas e 91% para meninos de 10 a 14 anos, reforcando que o fendmeno ndo estd restrito a um
dnico género. - e



e os adolescentes brasileiros...

e Mais de 71.000 denuncias de crimes de.exploragdo sexudl em
2024 ' |

e Mais de 50% ja sofreram algum tipo de violéncia sexual online
em 2024 e menos de 20% soube como reagir e pedir ajuda.

e 84% dos jovens brasileiros usam filtros de forma recorrente e 40%
dos adolescentes pensam em seguir com procedimentos
estéticos

e Aumento de +29% de internacdes por autolesdo entre jovens de
10 a 24 anos, entre 2011 e 2024

e Aumento de +11% em vendas de antidepressivos, ansioliticos e
estabilizadores de humor entre jovens de 10 a 17 anos entre 2022
e 2023. |




Ultimos pais de uma geracio
analogica, criando 0s primeiros
nativos 100% digitais




Seriamos nos a sociedade de pais
cansados de Byung-Chul Han

criando a geracao ansiosa de
Jonathan Haidt?




E depois de ouvir 56 familias e
1.180 pais pelo Brasil...
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81% dos adolescentes
iniciaram seu contato
didriocomtelas antes
dos 3 anos, sendo 34%

E hoje, na adolescénciq,
passam por voltade 4h
12mindiariomente em
telas e redes sociais, com

antes mesmo do seu > aumento significativo

primeiro ano de vida

Idade de primeiro contato com as telas

7%

Mais que 7 anos =

12% S0

Entre 4 a 7 anos

Menos de 1 ano

Entre 1a 3 anos

partir dos 15 anos.

Horas didarias gastas em telas, por idade
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17% 9% | [a2%

12 anos 13 anos 14 anos 15 anos 16 anos 17 anos
Menos de 2 horas E De 2 a 4 horas ! De 4 a 6 horas . Mais do que 6 horas

YouTube, Whatsapp,
Instagram, TikTok e Roblox
lideram o tempo detelados
jovens, com destaque para
dpps centrados em imagem
entre as meninas e jogos e
jogos e foruns como Discord
entre os meninos.

Apps mais acessados diariamente

YouTube
Whatsapp
Instagram
TikTok

Roblox

Pinterest X

Freefire ¢

Snapchat &

Discord &)

Fortnite by



Apesar das mais de 4
horas didrias nas redes,
apenas 32% dos pais
acreditam que seus filhos
sejam bastante ou muito
dependentesdastelase
56% possuem algum tipo
de controle parental,
focado em geolocalizacdo.

Percepgédo dos pais quando a
dependéncia de seus filhos

BASTANTE
dependenta
(21%)

Para conter o uso de telas Outra forma de controle € a

Fqis optam pela conversa verificagcdo dos celulares. 38%
requente e estimulosa dos pais o fazem quando algo
atividades fora das telas, chama a atencao, mas 21%
como esportes. 49% dizem que raramente ou
estabeleceram regras nunca acessam os aparelhos.
claras, enfraquecidas a A partir dos 15 anos, este
partir dos 14 anos. numero solbe para 31%.
Acgdes tomadas pelos pais para melhorar a Frequéncia de verificagédo dos
relagéio de seus filhos com as telas celulares de seus filhos

13%

Todos os dias

Converso com lrequéncia sobra
o que ela (a) vé e consome online

Estimulo atividades fora das
telas (esportes, leitura, artes,..

Estabelec] repras claras de te
@& horario :I-Emlngm b

Promovo momentos em familia sem
celular (refeigfies, passalos,...

Procuro dar o exemplo, reduzindo o
meu proprio tempo de tela

Procurei ajuda profissional (psicdlogo,
escola, orientacao..

Ainda ndo tomei nenhuma meadida concreta
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Mas isso é a adolescéncia, né? E o momento dela descobrir o mundo com os olhos dela,
experimentar, se frustrar. Somos muito abertos a conversa aqui em casa, um porto seguro para ela
ter para onde voltar, conversar, expor medos. Somos um guia. Mas néo da para prender para
sempre. £, eu acho que de alguma forma a internet, as redes sociais, € a “nova rua’, sabe? Mas
temos a vantagem de estar ﬁs:camente em casa. |

(Mulher, 37 anos, Minas Gerais, mée de uma menina)

Eu controlo o tempo de uso do celular, sGo 4 horas por dia, algumas buscas de palavras no Google e
no YouTube e temos geolocalizagéo para compartilhar com toda familia. Vocés ja tentaram ir mais a
fundo nos controles que estdo no Roblox? Quando eu tentei para desativar o chat, proibir palavras e
tal, estava tudo em inglés, uns termos meio técnicos que eu ndo entendo nada. Ai travou mais coisas
do que eu querig, ele quase ndo conseguia jogar, ai liberei. Ndo tinha que serem Portugués, facil de
entenderf’ Eu acho que essas empresas de joguinhos dlflcultam e ninguém também vai atras.

(Mulher 35 anos, CurIthCI mde de um menino)



Apenas 4% dos pais nunca notaram nenhum
sintoma em seus filhos apos longas horas em frente
~as telas. Dificuldade de concentragdo, agressividade,
irritacdo e ansiedade ja foram presenciados por
“metade dos pais entrevistados.

Dificuldade de concentracio @' [52%] . |
Agressividade ou Irritagio @ [48%]
Ansiedade (30 [1"1.'?%]
Mudanca repentina de humaor % IJE?‘E]
Insdnia G:_' [33%]
Agitagio '"_#' [32%]
Dores de cabega ou nos olhos ﬁ{ [26%]
Tristeza  (§5) [23%] 'i‘ > agressividade e agitacéio
Baixa autoestima [22%] _
Comentirios negatives sobre sua aparéncia @ [22%]

Nunca natei nenhum sintoma ‘9 [4%] - ? > tristeza e baixa auto estima



25% dos pais relataram que nunca notaram ou presenciaram

qualquer SItuac;cJo preocupante online. Por outro lado, 48%

~ disseram ja ter visto mensagens ofensivas ou agressivas, 33%

~ bullying explicito e 29% atos criminosos ou discriminatorios
entre os adolescentes. _

é > aumento de todas as situagoes relatadas
. |

? > mensagens sexualizadas e bullying



G Os riscos onllne i assustam tanto os pous quonto S|tuc1c;oes da vida
offline. Consumir conteudos violentos, pornogrdficos e autodestrutlvos
- por exemplo jaos preocupam tanto quanto pensarem seus fllhos

- sendo vitimas de assédio sexual fora de casa. Ainda assim, vale
lemiorarr, openos 49% das familias estuoularom alguma regra de uso das
telase redes SOCICIIS |

Consumir conte |.|I|J
wia|pntos, p-n naprafico
0. HIJ1IZIII:|!"!-1|'I.I|I||.'|}3

Ser vitima de assedinn
saxual fora de caea

Ter contato com drogas

Ter confato com dfl]ﬂilE
ol aleoal em leslas

ol dlcoal e feslas

Ficar isolade (a) mo quario pos
mura bempo usand o celular,

T . - .'...' -1.. :
Hecebar ma nsapfrmoe ieor =00 — TR B e -J-{'jl'.-' Se arvolyar com mas

sexuial par redes soclais 307 . ) companhias no bairre ou escols
4% sofrar bullying ou agressio
L N ¥ AU fishca na escola _
U5£|r|:-:ei:ul.1r|:lur o IR o : e e | -
as seguidas 2oF 70 WUNERIMIBR 2400 Estarna rua sazinho (a) % > diminuicéio de todos os medos

et imfluencisdalal = 3:.
por desconhecidos

L Andar erm fransporte publico _ : R '
sem acempanhamantc > mais incidéncia de medo entre pais de meninos



Sentimento de preparo dos pais

Apenas 36% dos pais afirmam se sentir preparados para
conversar sobre uso de telas e redes sociais com seus filhos,
enquanto 31% dizem se sentir nada ou pouco preparados. Esse
equilibrio instavel ja sugere que a educacéio digital ainda é
vivida como um territério incerto, semreferéncias
consolidadas.

> sentimento de mais despreparo

Busca por informagdéio sobre telas e redes sociais

E & na troca com amigos e familiares que acontece com amigos ¢ fmilares SAGANA
maior busca por informacéo, seguido por entrevistas Através de entrevistas  ESSREEEEERE
o o . reportagens na TV e online i : L~
ereportagens. Apenas 13% e 8%, respectivamente, SR -
lbuscam por meios formais como publicacoes com videos 1 Instagram,.. 14% 4N
especidlizadas e ativistas pro-infancia. Outros 14% se e ey O
inforrnam nas proprias redes sociais, mesmo de R —
pessods desconhecidas. de informacao :

Através de influenciadores 0 -
e afivistas pro infancia 1"-



E tudo uma grande loucura, né? J& parou para prestar atenc;ao mesmo quando eles estdio jogando?
Os termos, as frases, girias que usam? Imposs:vel impossivel entender. E louco porque muitas vezes
me sinto até desconectado desse universo, € meio lmpenetravel E olha que eu tento, eu trabalho :
com tecnologla veja sé! Mas sinto uma baita dificuldade de me interessar pelos assuntos dele. O que

tem nos unido é a mus:ca Suej para buscar um interesse comum. Se ndo, iamaos continuar cada um
em canto da casa -

(Homem, 40 anos, Curitibag, pai de um menino)



Reflexoes




" Aconversdéa pr|n¢:|pcll (mmtas vezesda unlca)

estratégia adotada pelos pais para tentar

melhorar arelagédo de seusfilhoscomastelase
‘redes sociais.

* E continua ou aparece apenas em conflitos?

* As rotinas e habitos familiares sustentam ou contradizem o discurso?

* 'H& mesmo consciéncia de todos os riscos envolvidos?

- * Q&o seguras as familias se sentem para falar sobre um mundo digital complexo?



Quanto mais complexo o mundo digital de seus
filhos, menor & a presenca adulta.

Este afastamento & confianga ou des_COnheCimento e inseguranca?

O quanto deste recuo parental vem do cansago, medo do conflito e sensacdo de

%
%
%

- Em que momento a auséncia dos pdis & confundida com liberdade e privacidade?

- Estadelegacdo de responsabilidades para os adolescentes € uma escolho consciente
dos pais ou por sensacdo de inevitabilidade?



Sensagéio de tempo passando répido demadiis,

excesso de fadiga adulta e cansago parental
abrindo espaco para que as telas entremcada
vez mais cedo na vida das criangas

Em que momento as telas estdio entrando como alivio do cansago parental?

O que acontece com o cuidado quando a energia emocional estd esgotada?

Que dlternativa real os pais tém quando falta tempo, apoio e descanso?
Pais oferecem telas mais rapido do que conseguem sustentar presenca?

O quanto essa dindmica é |nd|V|duaI eo quanto sofre |mpacto de uma normalizagdo
social? \



Embora os meninos sejom percebidos pelos
pais como mais expostos aos riscos digitais, o0
distanciamento adulto pode estareducando
afetos, relacoes e visdes de mundo por omissdo

Que expectativas culturais temos sobre autonomia, risco e maturidade masculina?

Que repertorlo afetivo, relacional e ético os meninos estdo Construmdo sozinhos no amblente
digital? |

A quséncia de mediacdo estd sendo confundida com confianga ou respeito o autonomia’?

Que oportunldades se perdem gquando ndo hoMmeamos, dlscutlmos e contextualizamos
_esses conteudos?

Que tipo de mascullnldade estd sendo reforgada, intencionalmente ou ndo, pelas nossas -
auséncias? - - -



Pais tém tratado educacéio digital como defesa
e hdio como ética. Falamos muito sobrecomo
evitar que nossos filhos sofram violéncia, e
pouco sobre como evitar que a reproduzam.

Que espago damos para discutir empotla consentimento, limites e Consequen0|0|s no
ambiente digital? -

O S|IenC|o sobre temas dificeis contriloui para a naturallzagoo de prdticas violentas ou
discriminatorias?

| Estomos formando jovens criticos ou apenas jovens CauteIoSos?

(@) que acontece quando tratamos a violéncia digital ssmpre como algo externo, nunca
como algo possivel dentro de casa? -

Como estimular empatia em ambientes marcados pela desumanizacdo e pelo
anonimato? - - -
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Adultos buscam por respostas nas proprias

redes sociais e em conversas informais.Masa
sensacdio & de desconhecimento sobre o digital,

criando bolhas de iInseguranca compartilhada.

De onde vém as mformogoes que embclsam NOssas deC|soes parentais sobre os meios
digitais?

Como os algoritmos também moldam o que nés, adultos, acreditamos saber?

Que riscos existem quando a educoc;c:o dlgltd| se baseia c:penc:s em opinides e relatos
pessoaqis?

Em que momentos Confundimos identificagéio emocional com orientacéio qualificada?

Quanto tempo e energia temos para buscar conhecimento mais profundo e confiével?

O que seria uma educacdo digital menos solitdria para os pais?



- Apresencados pais ha comunidade escolar

- estaemretragdo e é acelerada na adolescéncia.
- Quandocasaeescolase afastam esvazia-se
SSaP espacos coletivos e seguros de cuidado numa

das fases mais importantes da vida.

* H& uma confuséio entre autonomia do adolescente com retirada do adulto?

e * Que oportunidades se perdem quando deixamos de dialogar com professores e outros
— | pais? ‘ | ‘

- O que impede didlogos mais estruturantes sobre valores, limites e educacdo
socioemocional?

; * - O desconforto com esses temas silencia conversas importantes?

K Quetipode presenca adlto coletiva o adolescéncia exige?



Aos 15 anos, muitos pais confiam no que foi feito
até alie seretiram de umterritorioqueexige
ainda mais presenca qualificada. Essa auséncia
ndo intencional amplia a exposi¢éiodojovema
ambientes digitais ainda mais arriscados. ‘

Por que a parentalidade parece mais solitéria na adolescéncia do gue na infancia?

O que acontece quando pais, escola e comunidade se retraem ao mesmo tempo?

O que significa presenca adulta quando o adolescente ja circula em territorios digitais pouco
supervisionados?

O siléncio protege a relacéo ou fragiliza o cuidado?

Que redes poderiam apoiar pais exatamente nesse momento critico?
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A solucaoe
coletiva!




Cuidar é politicoe exige pactos coletivos:

o Normatlzqgao @ regulagao claradousoderedese plqtaformas. ASSIM COMO Ocorreu com o Clnto de segurancaea
restrlgqo Ao cigarro, d criacdio de marcos legais pode estcubelecer pardmetros minimos de protegao enguanto a
sociedade amadurece o debate.:

 Formacgéio qualificada para pais e responsaveis: omplloc;ao do acesso a contelidos baseados em evidéncias,
dados e pesquisa, reduzindo a improvisagdo e fortalecendo decisdes conscientes.

e Usoestratégicodeferramentasde controle parental: aplicativos e recursos tecnologicos podem ser aliados, desde
que inseridos em acordos familiares claros, consistentes e sustentados por didlogo.

 Conscientizacdo precoce desdea gestagao. considerando que @ introdugdio s telas ocorre antes do primeiro ano
devidaem mwtos Casos, a onentc:c;oo deve comecar ainda na primeira infancio, ou antes dela. .




Acesse o materlal completo

_ wwwsoralamanotl combr

soraiamariotil@gmail.com
+5511 94056 1269



